
第 一 回 臨 時 総 会
19時より開始となります もうしばらくお待ち下さい

携帯電話はお切りになるか、マナーモードに設定くださいますようお願いいたします。

一 般 社 団 法 人 四 日 市 青 年 会 議 所
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開会の辞
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JCソング斉唱
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（社）日本青年会議所

JC SONGS Collection, track 3/10

Other

73.6908

eng - iTunNORM
 00000BF8 00000CF9 00007E1A 0000769D 00006BF5 00006BF5 00007C78 00007B28 0000CD1A 0000CD34�

eng - iTunSMPB
 00000000 00000210 00000918 0000000000318B58 00000000 00166CD1 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000�

eng - iTunes_CDDB_1
8B044A0A+82512+10+150+6756+11972+17494+26081+39641+44824+50362+58948+72468�

eng - iTunes_CDDB_TrackNumber
3�

eng - iTunPGAP
0��





JCI Creed 唱和



The Creed of Junior Chamber International
We Believe;

That faith in God gives meaning and purpose to human life;
That the brotherhood of man transcends the sovereignty of nations;

That economic justice can best be won by free men through free enterprise;
That government should be of laws rather than of men;
That earth’s great treasure lies in human personality;
And That service to humanity is the best work of life



我々はかく信じる
真理は人生に意義と目的を与え

人類の同胞愛は国家による統治を超越し
公正な経済は我々の自由な経済活動によってこそ果たされ

政府には人治ではなく法治が必要であり
人間の個性はこの世の至宝であり

人類への奉仕が人生最大の使命である



JCI Mission・
JCI Vision 唱和



JCI Mission:
To provide leadership development opportunities

that empower young people to create positive change.

青年会議所は、青年が社会により良い変化をもたらすために
リーダーシップの開発と成長の機会を提供する。



JCI Vision:
To be the foremost global network of young leaders.

青年会議所が、若きリーダーの国際的ネットワークを先導する組織となる。



JC宣言文朗読
綱領唱和



JC宣言
日本の青年会議所は

希望をもたらす変革の起点として
輝く個性が調和する未来を描き
社会の課題を解決することで

持続可能な地域を創ることを誓う。



綱領
われわれJAYCEEは

社会的・国家的・国際的な責任を自覚し
志を同じうする者相集い力を合わせ

青年としての英知と勇気と情熱をもって
明るい豊かな社会を築き上げよう。



一 般 社 団 法 人 四 日 市 青 年 会 議 所

2025年度
スローガン唱和





理事長挨拶



総会成立宣言



議長選出



配布資料の確認



議事録作成人
および

署名人指名



審議事項
確認



第１号議案
一般社団法人四日市青年会議所
2026年度理事長予定者承認の件



2026年度
理事長予定者挨拶

一般社団法人四日市青年会議所



第２号議案
公益社団法人日本青年会議所
東海地区三重ブロック協議会
2026年度会長候補者承認の件



2026年度
会長候補者挨拶

公益社団法人日本青年会議所
東海地区三重ブロック協議会



第３号議案
一般社団法人四日市青年会議所
2026年度監事予定者選出の件



インフォメーション
タイム



Q1.現在の活動において、
負担に感じることを教えてください。

Q2.これらの負担によって、
本来取り組みたいことに
影響が出ていると感じますか？

Q3.負担を減らし、
よりスムーズに活動を進めるために、
どのようなことが必要だと思いますか？

Q4.活動を進める上で、
新しいツールや方法を
試してみたいと思いますか？

Q5.活動をよりスムーズにするために、
どのようなサポートがあると
良いと思いますか？

※複数選択可能なアンケート



現在の活動において、
負担に感じることを教えてください。

①日程調整やスケジュール管理が難しい …63%

②事務的な作業に時間を取られてしまう …48%

他：ルールや慣習を把握している人が多くなく、確認ややり直しに手間が掛かる
他：特にはありませんが、日本青年会議所のルールと激しさには思うところがあります。久々に激しく修練しています。
他：今は特にないが、経験が浅い中で理事を受けた人たちに対してのリーダー論など

自発的に学ぶのには時間がかかるので教育してあげる仕組みがあるとよいと思う。

③企画や準備に時間がかかる …44.4%
④報告や記録（議事録・議案作成など）が負担になっている …44.4%
⑤メンバーとの情報共有や連絡がスムーズにいかない…33.3%

※全回答者の内◯％がチェックを入れたという意味



これらの負担によって、
本来取り組みたいことに影響が出ていると感じますか？

①多少影響がある
（もう少し余裕を持って活動したい）

③ほとんど影響はない（現状のままで問題ない）…7.4%

②かなり影響がある
（取り組みたいことに時間を割けない）

…63%

…37%



負担を減らし、よりスムーズに活動を進めるために、
どのようなことが必要だと思いますか？

②役割や作業の分担を明確にする …48%
③情報共有の仕組みを改善する（データ管理・アクセスなど）…44%
④記録や報告をもっと効率よくできる仕組みをつくる …41%
⑤現状のままで問題ない…7%

他：議案の簡略化 理事の育成 専務の負担を減らしてあげたい

JC力の向上のための指導者の修練と本業を発展させる経営力の強化

①企画運営の流れを整理、簡略化…52%



活動を進める上で、
新しいツールや方法を試してみたいと思いますか？

①ぜひ試してみたい…74%
②興味はあるが、使いこなせるか不安 …37%
③できれば今のやり方を続けたい…0%

他：ChatGPT等での事務局負担や広報スキルの向上は取り組める気がします。
     事業立案はやっぱり理事の力に依る部分が強いとは思いますが。



活動をよりスムーズにするために、
どのようなサポートがあると良いと思いますか？

①作業負担を減らすツールや仕組み導入…89%

他：一人一人の向き合い方 役割分担の明確化
他：会員拡大の結果、余力ある人間を増やす。

あとは、事務局さんが見本を示せるようなことができると良いかと。
昔は事務局で例会も持っていましたね～。

②情報共有やデータ管理のサポート…41%
③役割分担の見直し…37%
④活動を円滑にするための研修や講演…22%
⑤特に必要ない…3.7％



改善のアイデアや事例があれば教えて下さい
・JCアプリはどうでしょうか？

・頑張ってください！日本で役立つことがあればまた展開します。

・クラウドシステムの活用もしくは四日市青年会議所に合うシステムを制作してもらう。

・新しいこと、試してみましょう！

・通帳は解約せず使い回したい（委員会ではなく四日市青年会議所名義とかで）、キャッシュカードほしい、

会員数に応じて年間の例会数を変動してほしい。

・記録や分掌の整理を行う。特に次年度への準備が始まる前に、準備段階での理事自身、

理事間での調整が不可欠。

・例会事業(事業がもつ性質、講師例会・屋外例会・家族向け・組織向け・事務局系)にはどのような

資料(審議対象資料、参考資料)が必要になるのか。

フォーマットとなるような資料を作っておく必要があるかと思います。

それには、Googleサイトを活用して、運営方針などの誰が見てもわかるような資料を

提供しておく必要があるかと思います。



2026年度
監事予定者

一般社団法人四日市青年会議所



2026年度
監事予定者挨拶

一般社団法人四日市青年会議所



第４号議案
一般社団法人四日市青年会議所
2026年度理事予定者選出の件



インフォメーション
タイム





第４号議案
一般社団法人四日市青年会議所
2026年度理事予定者選出の件



2026年度
理事長予定者挨拶

一般社団法人四日市青年会議所



インフォメーションタイム

アンケート





3分間スピーチ



テーマ
あなたが青年会議所活動において

現時点で目標としている
ことは何ですか？



出向者報告



報告依頼事項



次回例会
PRタイム



監事所見



閉会の辞
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